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Il progetto, voluto fortemente dall'Ecomuseo del Tesino, & nato per
raccontare e scoprire il Tesino attraverso i temi della sostenibilita
economica, sociale, ambientale e culturale quali elementi indispen-
sabili per lo sviluppo di questo territorio.

Ogni giorno della settimana vengono proposte attivita adatte a tutti:
escursioni a piedi e in e-bike con accompagnatori esperti, laboratori
per bambini e adulti, visite guidate a musei, meditazione, yoga, tecni-
chedirilassamento e tanto altro. Attivita che vifaranno amare ancora
di pitt questo nostro splendido territorio!

ECOMUSEO DEL TESINO
TERRA DI VIAGGIATORI
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[l Tesino é terra generosa di pro-
dotti gastronomici genuinia km O:
piccoli frutti e loro derivati, miele,
ortaggi, erbe officinali, formaggi e
burro di malga.

Li potrai gustare e acquistare nel-
le aziende agricole locali e nelle
numerose malghe di montagna,
che nei mesi estivi sono il simbo-

lo pit evidente dei ritmi antichi e
delle tradizioni radicate dellalto-
piano. Nel lavoro di tutti trovia-
mo grande impegno e passione,
volti alla sostenibilita e alla tutela
dell'ambiente che ci circonda.

Per maggiori info:

ufficio A.P.T. di Castello Tesino,
tel. 0461 727730

LUNEDI

Laboratorio di disegno
per Bambini

Ore15.45-17.15
Dal 13/07/2026 al 24/08/2026

E Gratis

Esploriamo insieme il mondo del disegno e dei

colori. Attivita per bambini e ragazzi (5-11 anni).

® Punto di ritrovo: Bar del Polifunzionale di
Pieve Tesino (in caso di pioggia all'interno
del Bar del Polifunzionale)

B Minimo 2 partecipanti

= Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.RP.T. 0461 727730

Laboratorio di creazioni
in feltro

0Ore10.00-11.30

Dal 13/07/2026 al 24/08/2026

E 5 € contributo per acquisto materiale
didattico

Laboratorio per adulti finalizzato alla
creazione di piccoli oggetti personali.

® Punto di ritrovo: Saladidattica
di T- LAB Museo Tesino del Territorio
di Castello Tesino

® Minimo 2 partecipanti

® Prenotazione obbligatoria

entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.R.T. 0461 727730

Benessere in movimento

Ore 16.00 - 18.00

Dal 13/07/2026 al 24/08/2026

[3 Gratis - possibilita di noleggio
bastoncini5 €

Lezioni itineranti di Nordic Walkig tra natura

e colori del territorio con l'istruttrice Paola
Dalmaso. Attivita dai 12 anniin su.

= Punto di ritrovo: parcheggio del Golf
Club La Farfalla di Pieve Tesino e poi
spostamento con mezzi propri
(in caso di pioggia attivita annullata)

® Minimo 3 partecipanti

= Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.R.T.0461 727730

Hatha Yoga

Ore18.15-19.30

Dal 13/07/2026 al 07/09/2026

E 8 € alezione +10 € di tesseramento
una tantum*

Yoga e Meditazione per tutti, necessari
tappetino e coperta leggera.

= Punto diritrovo: prato del Golf Club La
Farfalla di Pieve Tesino (in caso di pioggia
sala al primo piano del Polifunzionale di
Pieve)

= Prenotazione consigliata 348 2932661
Donatella Zanarotti

* Tesseramento valido per TUTTE le attivita
Nonsoloyoga

foto e simbolo bambini
e adulti alla fine di tutto
quando i testi saranno
definitivi



MARTEDI

Risveglio alla vitalita

Ore 8.30-9.30
Dal 14/07/2026 al 01/09/2026

10 € a offerta per il Tempio

Pratica mattutinain alternanza con Monaco
Seiun e/o Donatella Zanarotti insegnante di
yoga. Possibilita di condividere con gli inse-
gnatila colazione presso
il Bar del Centro Sportivo.

= Punto diritrovo: Giardino del Bar Centro
Sportivo di Cinte Tesino (in caso di pioggia
saletta interna del bar)

® Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.R.T. 0461 727730

Paesaggi d'Europa.
Escursioni guidate
lungo i sentieri del Tesino

Ore 09.00-12.30 Orario diritrovo
ore 08:50

Dal 07/07/2026 al 25/08/2026

E Gratuito. La partecipazione dainoltre
diritto a uningresso gratuito al
Museo Casa De Gasperi o al Museo Per
Via, spendibili nel periodo estivo

Escursioni di interpretazione geografica lungo

i sentieri del Tesino, per conoscere le relazio

ni uomo-natura immersi nel paesaggio quale

strumento di riflessione su importanti temidi

cittadinanza globale.
H Ogni appuntamento ha un diverso
punto di ritrovo.
FINTO TESTO ANNO SCORSO ATTENDO
NUovVI
Orario diritrovo ore 08:50.
22 luglio: Forra di Sorgazza.
Ritrovo parcheggio di Malga Sorgazza
(dislivello + 200 | 2 km)
29 luglio: Il carsismo del monte Agaro.
Ritrovo parcheggio casa Saronnese
(dislivello + 250 | 8 km)

= Prenotazione obbligatoria al nr. 0461
314845 (dal lunedi al venerdi dalle 9 alle
17). Info: www.degasperitn.it

Visita guidata al T-Lab
Museo Tesino del Territorio

Ore10.30
Dal 07/07/2026 al 08/09/2026

E Gratis

Con un Educatore ambientale scopriamo que-
sto museo che ricostruisce tutti gli ambienti
alpini dando spazio e visibilita a gran parte
delle specie animali e floreali che caratterizza-
no il territorio montano.

® Punto diritrovo: T- LAB Museo Tesino
del Territorio di Castello Tesino

H Prenotazione non necessaria

Danza e divertiti

Ore 16.00 -17.00
Dal 21/07/2026 al 25/08/2026

E Gratis

Muoviamoci aritmo di musica perimparare a
ballare tuttiinsieme. Attivita per bambini
(6-11 anni) e genitori
B Punto di ritrovo: Parco San Rocco davanti
alla Chiesa a Castello Tesino
(in caso di pioggia Tendone)

= Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.P.T. 0461 727730

Visita guidata al Museo
del Moleta di Cinte Tesino

Ore17.30-18.30
Dal 21/07/2026 al 25/08/2026

E Gratis

Visita guidata alla mostra permanente di
oggetti e macro fotografie dedicati alla figura
del “moleta”, ossia dell'arrotino.

® Punto di ritrovo: Museo del
Moleta di Cinte Tesino

® Prenotazione non necessaria

Pilates per tutti

Ore 18.00 - 19.00
Dal 14/07/2026 al 01/09/2026

E 8 €alezione

Esercizi a corpo libero per tutti per ritrovare la

proprio forma con Giorgia De Ros insegnate di

Yoga e Pilates

= Punto di ritrovo: Arboreto di Pieve Tesino
(in caso di pioggia sala al primo piano del
Polifunzionale di Pieve)

® Prenotazione obbligatoria
338 2896957 Giorgia De Ros

MERCOLEDI

Sotto il cielo e nell'acqua:
respiro consapevole
in vasca kneipp

Ore 8.30-9.45
Dal 15/07/2026 al 26/08/2026
10 € alezione +10 €

di tesseramento una tantum*
Respiro consapevole in vasca Kneipp

B Punto di ritrovo: Parco Fluviale di Bieno (in
caso di pioggia sala riunioni Ex Caselo in via
Del Caselo a Bieno)

H Prenotazione obbligatoria 348 2932661
Donatella Zanarotti

La ruota delle stagioni

0Ore10.00-11.30
Dal 15/07/2026 al 19/08/2026

E 8 € comprensivo di materiale

Attivita pratiche per adulti per realizzare
manufatti con materiali diversi in armonia con
le stagioni che attraversano I'anno. A curadi
Valentina-LanalLab Ogni data avra una propo-
sta diversa calendarizzata.

B Punto di ritrovo: Giardino del Bar Centro
Sportivo di Cinte Tesino (in caso di pioggia
saletta interna del bar)

® Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.P.T.0461 727730

Giochi e scoperte
all’Arboreto

0Ore 10.00-11.30
15/07/2026 al 19/08/2026

Gratis

Impariamo divertendoci i segreteri del paesag-
gio Tesino. Attivita per bambini e ragazzi per
conoscere la natura del nostro territorio.

B Punto diritrovo: Arboreto di Pieve Tesino
(in caso di pioggia tendone di Pieve)

u Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.R.T.0461 727730

Sapori e Profumi del Tesino

Ore16.15-17.15
01/07/2026 - 26/08/2026

E Gratis

Conosciamo un‘azienda agricola di montagna:
coltivazione e trasformazione della fragola e
dei piccoli frutti in Tesino.

B Punto diritrovo: Azienda agricola Maso
Franz, via Campestrin 12/A - Pieve Tesino

® Prenotazione consigliata
338 3352789 llaria Nervo

Visita guidata alla Chiesetta
di San Ippolito e Cassiano di
Castello Tesino e a seguire
visita guidata al Museo d'Arte
Moderna di Scultura Lignea

Ore 15.30
Dal 01/07/2026 al 02/09/2026

E Gratis

Visita guidata per conoscere ed ammirare
gli affreschi della Chiesetta di san Ippolito e
Cassiano eretta nel 1436. Un vero scrigno di
arte e storia.

® Punto diritrovo: Chiesetta di San Ippolito
e Cassiano a Castello Tesino

H Prenotazione non necessaria




I PERCORSI DELLA TESINO LAGORAI BIKE

160 km di itinerari immersi nella natura incontaminata. La Tesino Lagorai bike offre agli amanti
dell'outdoor la possibilita di scoprire un territorio ancora naturale e pieno di splendidi panorami
da gustare in sella alla vostra Mountain Bike o E-MTB. Le strutture turistiche del luogo mettono

a disposizione punti diricarica e noleggio. Alla partenza di ogni tour troverete un cartello “Start

"

dove verificare tutte le informazioni e scaricare la traccia gpx per il vostro navigatore. Tutte le
tracce sono comunque scaricabili dal sito www.visitvalsugana.it e presso gli uffici Apt & possibi-

le acquistare la cartina a un costo di 3 euro.

IL PARCO AVVENTURA DI
CINTE TESINO

Un nuovo parco avventura inaugurato nel
2021, e un modo divertente per vivere la
montagna, per mettere alla prova le proprie
capacita el proprio coraggio. Ci si avventura
in uno splendido bosco di abeti attraverso
ponti sospesi, cavi, liane e piattaforme in-
stallate sugli alberi a diversi livelli di altezza
e con cinque percorsi di diversa difficolta.

E aperto tuttii giorni nel periodo estivo.

IL CAMPO DA GOLF
DI PIEVE TESINO

Il campo da golf di Pieve Tesino (Tesino Golf
Club La Farfalla), € un 9 buche regolamen-
tare affiliato alla Federazione Italiana Golf.
Propone attivita sia agonistiche che di avvi-
cinamento a questo sport. E aperto dalla pri-
mavera all'autunno.

IL PARCO LA CASCATELLA
A CASTELLO TESINO

A soli 2 km dal paese, il parco e inserito nel
magnifico scenario di un anfiteatro naturale.
Qua la naturaregala una fresca cascata, oltre
ad unimmenso prato verde, curato con minu-
ziosa attenzione. Il parco & aperto nei mesi
estivi e offre la possibilita di trascorrere ore
rilassanti immersi nella natura.

IL BIOLAGO
DI CASTELLO TESINO

Inaugurato nel 2021, rappresenta un‘oppor-
tunita ulteriore volta al relax e al contatto
con la natura. Costituisce un fiore all'occhiel-
lo e un valore aggiunto per la valle, ha una
superficie balneabile di 700 mq ed é aperto
tuttii giorni nei mesi estivi.

LA GROTTA
DI CASTELLO TESINO

Scopertanel 1927, & l'unica grotta del Trenti-
no attrezzata per la visita dei turisti. Tutt'og-
gi e anche l'unica che conserva rare e prezio-
se tracce di fossili attribuiti all'Ursus Speleus
Ros, l'orso delle caverne contemporaneo
all'uomo preistorico del Quaternario. Le visi-
te si effettuano tutti i giorni alle 9 e alle 14
da aprile a ottobre ed & necessaria la preno-
tazione chiamando il numero 350 5869 125.

GRIFONE VAIA DEL TESINO

Laseradel 29 ottobre 2018, tutto il territorio al-
pino del nord est d'ltalia fu colpito da un tremen-
do uragano, un vento che arrivo a raffiche fino a
200 km orari. Si stima che in poche ore caddero
20 milioni di abeti rossi, il pit grande disastro fo-
restale d'ltalia, chiamato tempesta Vaia.

Marco Martalar, scultore e artista del legno,
sperimenta una nuova tecnica per dare un
senso e far rinascere questo legname dagli
alberi abbattuti. E cosi che nasce l'opera del
Grifone, che si pud ammirare sull'Altopiano di
Celado a Castello Tesino.




GIOVEDI

Alla scoperta
del Tesino in eMTB

Visita Culturale
al Giardino d'Europa

Ore 8.45-11.30
Dal 09/07/2026 al 27/08/2026

3 10€

Escursione con Accompagnaotre E-Bike in
Mountain Bike a pedalata assistita alla scoper-
ta dei percorsi della Tesino Bike. Adatta dai 10
anni in su. Casco obbligatorio. Possibilita di no-
leggio ebike.

® Punto di ritrovo: presso ufficio APT
Castello Tesino

= Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.R.T. 0461 727730

Maestro di strada
Incontro con il
Monaco Buddhista Seiun

Ore 15.00
Dal 09/07/2026 al 27/08/2026

E 10 € a offerta per il Tempio

Meditazione e insegnamenti buddhisti per af-

frontare la quotidianita.

= Punto diritrovo: Tempio Buddhista
TENRYUZAN]JI a Cinte Tesino

B Minimo 3 partecipanti

= Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.P.T. 0461727730

Visita al
Museo Casa De Gasperi

Ore 16.00 -17.00
Dal 09/07/2025 al 27/08/2026

E 4 € (intero) 3 € (ridotto)

Da Pieve Tesino all'Europa: un viaggio attraver-
soil Novecento sulle orme di Alcide De Gasperi.
Nella sua casa natale rivivono gli ideali che ne
hanno fatto un protagonista dell'autonomia
trentina, della ricostruzione democratica dell’l-
talia e del sogno €peo.

® Punto di ritrovo: Museo Casa De Gasperi

a Pieve Tesino

= Prenotazione consigliata 344 2777594
negliorari di apertura 0461 314247 fuori
dagli orari di apertura
museo.fdg@degasperitn.it
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Ore17.15-18.30
Dal 09/07/2026 al 27/08/2026

E 2 € (tariffa speciale)

Una passeggiata alla scoperta di bellissime fio-
riture e dei tanti significati simbolici dell'unico
giardino italiano dedicato all'Europa.

B Punto di ritrovo: Museo Casa De Gasperia
Pieve Tesino

= Prenotazione consigliata 344 2777594
negli orari di apertura 0461 314247 fuori
dagli oraridiapertura
museo.fdg@degasperitn.it

Hatha Yoga

Ore18.15-19.30

Dal 09/07/2026 al 03/09/2026

E 8 €alezione +10 € di tesseramento
una tantum*

Yoga e Meditazione per tutti, necessari tappe-
tino e coperta leggera

= Punto di ritrovo: Parco del T- LAB Museo
Tesino del Territorio di Castello Tesino (in
caso di pioggia dentro il Museo)

= Prenotazione consigliata 348 2932661
Donatella Zanarotti

Le fiabe della Buona Notte

Ore 20.30
Dal 23/07/2026 al 20/08/2026

E Gratis

Una serata per i pit piccoli dedicata alle lettura
difiabe
= Punto diritrovo: Parco del T- LAB Museo
Tesino del Territorio di Castello Tesino
(in caso di pioggia dentro il Museo)

u Prenotazione non necessaria

Ore 8.45-12.00
Dal 03/07/2026 al 28/08/2026

Adulti: 7 € a persona, 5 € con
Valsugana Guest Card - Bambini: 3 €
dai 6 ai 12 anni, gratis fino a5 anni

Escursioni con Accompagnatore di media mon-
tagna alla scoperta dei percorsi del Tesino con
osservazione naturalistica. Utilizzo mezzo pro-
prio per spostamenti.

Punti diritrovo ore 8.30:

3 luglio: Biotopo ai Mughi (loc. Porchera)
ritrovo Camping Lagorai

(loc. Spiado - Pieve Tesino)

10 luglio: Percorso di Fradea
ritrovo parcheggio Albergo Kapriol
(loc. Fradea - Castello Tesino)

17 luglio: Biotopo dei Masi Careta
(loc. Telvagola) - ritrovo ????

24 luglio: Malga Fierollo

(loc. Spiado - Bieno)

ritrovo Camping Lagorai

(loc. Spiado - Pieve Tesino)

31 luglio: Sentiero panoramico del Monte
Lefre - ritrovo parcheggio Rifugio Monte Lefre

7 agosto: Percorso di Monte Mezza -
ritrovo 7???

14 agosto: Biotopo ai Mughi (loc. Porchera)
ritrovo Camping Lagorai

(loc. Spiado - Pieve Tesino)

21 agosto: Percorso di Fradea

ritrovo parcheggio Albergo Kapriol

(loc. Fradea - Castello Tesino)

28 agosto: Biotopo dei Masi Careta

(loc. Telvagola) - ritrovo ????

Prenotazione obbligatoria entro
le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.P.T. 0461 727730

Ore 9.00-10.00
Dal 17/07/2026 al 28/08/2026

8 € alezione

Esercizi a corpo libero per tutti per ritrovare la
proprio forma con Giorgia De Ros insegnate di
Yoga e Pilates

Punti di ritrovo: zona Biolago di Castello
Tesino (in caso di pioggia saletta al piano di
sopra del bar Cafe’ Lumiere)

Prenotazione obbligatoria
3382896957 Giorgia De Ros

Ore 16.00
Dal17/07/2026 al 21/08/2026

Gratis

Un vero arrotino al lavoro: dimostrazione pra-
tica con chi, in un passato non troppo lontato,
ha esportato dal Tesino questo antico mestiere

Punto di ritrovo: Museo del Moleta
di Cinte Tesino

Prenotazione non necessaria

Ore17.00-18.30
Dal 03/07/2026 al 04/09/2026

10 € aincontro

Alla scoperta di se stessi attraverso tecniche di
rilassamento e visualizzazione. Portare tappe-
tino e cuscino.

Punto di ritrovo: Arboreto di Pieve Tesino
(in caso di pioggia sala al primo piano del
Polifunzionale di Pieve)

Minimo 2 partecipanti

Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.P.T.0461 727730

Primo Turno Ore 15.00-16.30
e Secondo Turno Ore 16.45-18.15

Dal 10/07/2026 al 21/08/2026

Gratis

Laboratorio per grandi e piccoli: pittura, man-
dala, mosaici e creazioni con la lana.
Punto diritrovo: tendone di Loc. San
Rocco a Castello Tesino
Minimo 2 partecipanti
Prenotazione obbligatoria entro le ore

12.00 del giorno precedente Ufficio A.P.T.
0461727730



SABATO

Riscoprire il benessere
con la natura e i suoi doni

Visita guidata al T-Lab
Museo Tesino del Territorio

Ore 9.30-10.30
Dal 13/06/2026 al 12/09/2026

B3 10¢e

Visita all'azienda agricola con laboratori sui
benefici delle erbe officinali, passeggiata nel
bosco e nei prati con “percorso natura” e piccoli
esercizi di benessere.

B Punto di ritrovo: Azienda Agricola Maso
Paregin, Loc. Pradellano 58-59 - Pieve
Tesino

® Prenotazione consigliata 346 4719219
Martina Loss

Angoli pievesi da scoprire

Ore 10.00
Dal 25/07/2026 al 22/08/2026

Gratis

Visita guidata nel cuore della pieve di un

tempo tra storia e cultura.

® Punto di ritrovo: Piazza Maggiore di Pieve
Tesino (in caso di pioggia all'interno della
Chiesa di Santa Maria Assunta)

® Minimo 3 partecipanti

H Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.P.T.0461 727730

L'orto dei bambini

Ore 10.00
Dal 11/07/2026 al 29/08/2026

Gratis

Ad ogni bambino il suo piccolo orto! Entriamo

in contatto con la terraimparando a coltivare e

afar crescere i nostri fiori e le nostre piantine.

® Punto diritrovo: T- LAB Museo Tesino del
Territorio di Castello Tesino

H Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.R.T. 0461727730

Ore17.00
Dal 04/07/2026 al 05/09/2026

E Gratis

Con un Educatore ambientale scopriamo que-
sto museo che ricostruisce tutti gli ambienti
alpini dando spazio e visibilita a gran parte
delle specie animali e floreali che caratterizza-
no il territorio montano.

® Punto diritrovo: T- LAB Museo Tesino del
Territorio di Castello Tesino

H Prenotazione non necessaria

DOMENICA

Alla scoperta del centro
storico segreto di
Castello Tesino

tra paesaggio e memorie

Ore10.30
Dal 05/07/2026 al 06/09/2026

E Gratis

Racconti e letture a piccoli passi sulle orme
dell'lmpero austroungarico con I'educatore
ambientale Walter Zotta.

® Punto di ritrovo: presso Piazzetta Beato
Carlo di Castello Tesino

® Prenotazione non necessaria

Visita al
Museo Casa De Gasperi

Caccia al Tesoro a San Rocco

Ore16.30
Dal 26/07/2026 al 23/08/2026

E Gratis

Divertiamoci tutti insieme con una entusia-
smante caccia al Tesoro. Attivita dai 7 anniin
su aperta anche ai genitori.

® Punto diritrovo: Parco San Rocco davanti
alla Chiesa, Castello Tesino (In caso di
pioggia I'evento sara annullato)

= Minimo 3 partecipanti

= Prenotazione obbligatoria
entro le ore 12.00 del giorno precedente
Ufficio A.PT. 0461727730

Visita al Museo delle Stampe
e dell’Ambulantato Per Via

Ore 16.00 -17.00

Dal 05/07/2026 al 30/08/2026
E 4 € (intero) 3 € (ridotto)

Da Pieve Tesino all'Europa: un viaggio
attraverso il Novecento sulle orme di Alcide
De Gasperi. Nella sua casa natale rivivono
gli ideali che ne hanno fatto un protagonista

dell'autonomia trentina, della ricostruzione
democratica dell'ltalia e del sogno €peo.

B Punto diritrovo: presso il Museo Casa De
Gasperi a Pieve Tesino

= Prenotazione consigliata 344 2777594
negli orari di apertura 0461 314247 fuori
dagli oraridi apertura
museo.fdg@degasperitn.it

Ore17.15-18.30
Dal 05/07/2026 al 30/08/2026
H 4 € (intero) 3 € (ridotto)
Addii e fatiche ma anche intraprendenza e
successo: la storia del Tesino prende forma
nelle avventure dei suoi figli e delle sue
figlie che per secoli cercarono fortuna come
venditori di stampe sulle strade d'Europa,
diventando pionieri della moderna civilta delle
immagini.
= Punto di ritrovo: Museo Per Via

a Pieve Tesino

= Prenotazione consigliata 347 3692738
negli orari di apertura 0461 314247 fuori
dagqli orari di apertura,
museo.fdg@degasperitn.it

Visita guidata alla Chiesetta
di San Ippolito e Cassiano
di Castello Tesino

Ore 20.45
Dal 05/07/2026 al 06/09/2026

E Gratis

Una suggestiva visita guidata serale per cono-

scere ed ammirare gli affreschi della Chiesetta

di san Ippolito e Cassiano eretta nel 1436.

= Punto diritrovo: Chiesetta di San Ippolito
e Cassiano a Castello Tesino

® Prenotazione non necessaria



