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Martedi 6 ottobre 2026 08:45 - 13:00

La frequentazione della montagna, soprattutto attraverso I'attivita sportiva, puo integrare i percorsi di riabilitazione per le persone con disabilita secondo un approccio
“osmotico” tra i luoghi della cura e i paesaggi della vita. La creazione e il consolidamento di un sistema accessibile e inclusivo, diffuso su tutto il territorio, richiede un’attenzione
a molteplici aspetti che vanno strettamente integrati: dalla formazione alla comunicazione, dalla progettazione di ausili e protesi a quella degli spazi e dei paesaggi.

Il seminario si inserisce all'interno del lavoro che TSM-ADM Accademia della Montagna porta avanti sul tema dell’accessibilita, con particolare riferimento alle competenze di

coloro che operano in ambiente montano.

Liniziativa € organizzata in collaborazione con ASUIT - Ospedale Riabilitativo Villa Rosa di Pergine Valsugana, Collegio delle Guide Alpine della Provincia di Trento e con il
Collegio Provinciale Maestri di Sci del Trentino e con il patrocinio del CIP - Comitato Provinciale Trento. La rivista Oltre gli Ostacoli & media partner dell'iniziativa.

Introduzione

FREQUENTAZIONE DELLA MONTAGNA: SPORT E PERCORSI DI RIABILITAZIONE

Riabilitare ai paesaggi della vita: attivita sportiva, accessibilita e frequentazione della montagna

Gianluca Cepollaro, TSM-ADM Accademia della Montagna

Un approccio “osmotico” alla relazione tra strutture di cura e luoghi di montagna
Jacopo Bonavita, Ospedale riabilitativo Villa Rosa, Pergine Valsugana

Lo sport in montagna per la promozione del benessere e dell’inclusivita
Alberto Benchimol, Sportfund Fondazione italiana per lo sport Ets

Coffee break

PER LA COSTRUZIONE DI SISTEMI ACCESSIBILI E INCLUSIVI

La formazione dei professionisti della montagna per Paccessibilita e Finclusione delle
persone con disabilita

Luca Mori, filosofo e formatore

Informazione e la comunicazione per la promozione dell’attivita sportiva in montagna
Giancarlo Rudari, Oltre gli Ostacoli

La progettazione degli spazi e dei luoghi per Paccessibilita e Pinclusione
Alisia Tognon, Politecnico di Milano

Promuovere lo sport per rendere accessibile il Trentino
Massimo Bernardoni, presidente CIP - Comitato Italiano Paralimpico del Trentino

ESPERIENZE

Simone Elmi, guida alpina, Dolomiti Open

Andrea Facchinelli, biker, Associazione Trentina per I'Inclusione e la Disabilita
Paolo Marzadro, biker

llaria Perusin, TSM-ADM Accademia della Montagna

Modera Cristina Zanghellini, Oltre gli Ostacoli

Il convegno si propone di essere accessibile e inclusivo a tutte/i. Per garantire la
qualita del servizio, la segreteria organizzativa & a disposizione per offrire ai
partecipanti il supporto necessario.

La partecipazione al convegno & gratuita con iscrizione obbligatoria online al
sito www.tsm.tn.it fino ad esaurimento posti.
Il posto sara riservato a tutti gli iscritti fino all’orario di inizio dell'incontro.

Segreteria organizzativa
Martina Delmarco
0461.020036 martina.delmarco@tsm.tn.it
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https://www.tsm.tn.it/attivita/la-montagna-inclusiva-v-edizione-attivita-sportiva-e-frequentazione-della-montagna/
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